
医療現場における「笑い」は、治療として

どのような可能性を持つのか



①探究のきっかけ



笑顔は長生きの秘訣 ‼

実際どうなのか？

　　　　　　　　　　　　　　　　　中学2年の時…

ストレス軽減 免疫機能活性化



当時は…→進路が明確ではなかった

　　　　医療　　　　　福祉

　　　　教育　　　　　社会

“笑いを通した支援 ”



②問いに対する仮説



医療現場においても笑いは患者の回復に良い影響を与えているのではないか

不安

恐怖

ストレス

精神的なケア



③笑いに関するアンケート調査

神田女学園教職員・生徒41名対象



笑いに関するアンケート調査

1日にどのくらい笑うことがありますか？
　　　　　　　　　　　　　

笑い=日常的な行動

神田女学園教職員・生徒41名対象



笑いに関するアンケート調査

笑ったあとに体が楽になったり、疲れが減ったと感じたことがありますか？

笑いの心理的効果を実感

神田女学園教職員・生徒41名対象



④笑いの科学的効果（先行研究）



①近畿大学医学部附属病院の研究

患者を２つのグループに分け、

Aチーム
お笑い番組や落語

Bチーム
何も見せない

orニュートラルなニュース

・調査項目への回答
・健康状態を示す数の忠告

・血液検査　など

ストレス軽減、 NK
細胞活性化



②メリーランド大学医学部の研究

【結果】
血管が拡張
→血流が約17%増加した

Aチーム
コメディ映画

Bチーム
ドキュメンタリー映画



③論文「補完代替医療としての笑い」



笑い 免疫機能の活性化

ストレス軽減

貧血改善

血流改善



⑤フィールドワーク（亀田医療大学）



12/15~12/17

実際に医療現場で
は？

笑いを療法として導入している場面確認できず

笑いの医療的立場を改めて

考えるきっかけに



意欲を引き出すこと を目的と

して関わっている

Q．医療においての笑いとは？

笑い=間接的な治療



その他FWの収穫

ネイルサロン

四季折々な院内装飾

“病院っぽくない ”



⑥考察と課題



なぜ確認できなかった？

•効果に個人差がある

•再現性が低い

コミュニケーションの工夫の

中に間接的に取り入れる

【課題】

病気の種類

患者の年齢

治療段階 ] それぞれどのような関わりが適切か

➕具体的な笑いの効果の検証



⑦仮説に対する答え



⑦まとめ

笑い=間接的な治療法

患者の意欲



⑦まとめ

今後の探究の方向性

今回の探究を通して、

•笑いは医療現場で有効である

　　　　制度化・マニュアル化は難しい

⭐笑いをより実践的に活用する方法を探究していく。



⑦まとめ

❶「笑いが役に立つ条件 」と「逆効果になる条件 」の整理

👉 根拠を明確にし、客観的に整理する

❷看護師インタビューの実施

👉 現場の経験から、実践的な知見を得る



⑦まとめ

❸判断基準（チェックリスト） の提案

👉 感覚ではなく、状況に応じた判断指標を作る。

❹客観的データの強化

今回：書籍.論文.アンケート.フィールドワーク.

インタビュー.研究.記事

の6媒体を活用👉客観性を高める。



⑦まとめ

❺「笑い」をスキルとして言語化する

👉 笑いの倫理的側面も検討する

今後の目標：

笑いを「感覚」ではなく

看護の中で活かせる実践的スキル として整理すること
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ご清聴ありがとうございました ‼


