
小児患者に対する音楽療法の
治療の可能性と認知度

「音楽療法×医療」
〜音楽療法の可能性とは〜

高校3年B組
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研究の目的

音楽療法＝心のケア，外傷的なケア，治療に利用可

↓

研究：少子化や超高齢社会でも必要→認知度が低い

↓

音楽療法が今後の医療で役立つと考えた

↓

多くの人に音楽療法を広めたい
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研究方法

1 論文

2 アンケート

3 インターネット

4 本

5 新聞

6　専門家への調査

　市田　幸子（いちだ　ゆきこ）さん

対象者：中学1年生〜
高校3年生，
19歳以上の男女

順天堂大学小児科秘書，
音楽療法士
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アンケートを実施した１００人への内訳
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仮説

1. 音楽療法の認知度→低い

2. 高齢者向けの音楽療法の認知度→高い

3. 小児向けの音楽療法の認知度→低い

4. 高齢者，小児向けの音楽療法の治療認知度→低い

5. 多くの人は知らないうちに音楽療法を自ら実践している

6. 音楽療法に利用する楽器の認知度→高い

7. 音楽療法は傷心的なものだけでなく，外傷的な怪我の治療の手

助けをしている

8. 音楽療法は今後の医療に活かせる
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問題行動の
回復

治療対象，治療の目的

健康維持

心身障害の
機能回復

QOL(生活の質)
の向上

9



音楽療法のニーズ

● 子どもの発達支援

● 健康維持・介護予防

● 病気，事故後のリハビリテーション

● 学習支援

● リラクゼーション

● 認知症の症状緩和

● 痛みの緩和

● 心のケア
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音楽療法の種類
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実際の治療プログラム

はどのようなものか？
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13
https://style.nikkei.com/article/DGXDZO19327720T01C10A2MZ4001?page=2 「音楽療法の治療プログラム」ヘルスUP病気・医療　日本経済新聞

音楽の授業のよう！

https://style.nikkei.com/article/DGXDZO19327720T01C10A2MZ4001?page=2


音楽療法実施場所

医療 福祉 教育
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実際，音楽療法を知っ
ている割合は？
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※中学1年生から高校3年生，19歳以上の男女を対象とした。 16



※中学1年生から高校3年生，19歳以上の男女を対象とした。 17

高齢者の治療



※中学1年生から高校3年生，19歳以上の男女を対象とした。 18

小児の治療
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音楽療法は、子どもから高齢者まで全ての年齢・性別の方
が対象となり、障がいの有無は関係ありません。

音楽療法の効果は、多く挙げられます。その中でも、

①睡眠がよく取れる
②心が穏やかになる
③不安や痛みの軽減

④がん治療の副作用の軽減
⑤認知症患者の生活の質の向上

など様々な効果があります。

また音楽療法を活用した結果、化学療法中の少女の症状が
改善したことも分かっている。



※中学1年生から高校3年生，19歳以上の男女を対象とした。 20



※中学1年生から高校3年生，19歳以上の男女を対象とした。 21



※中学1年生から高校3年生，19歳以上の男女を対象とした。

アンケートでは，100人に調

査し以上のような結果となっ

た。
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小児患児への音楽療法の効果

【横紋筋肉腫と診断され化学療法中の３歳の女児およびその両親を対
象としたトータルケアの一環としての音楽療法】

入院当初→笑顔　入院中間→笑顔は見られない
↓↓↓

週2回の音楽療法を実施

治療初回頃：楽器など投げつけ，笑顔なし

治療約2ヶ月：積極的，意欲向上，表情改善
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音楽療法の効果（メリット）
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ガン治療
副作用軽減

発話能力回復

不安の軽減
痛みの軽減

認知症患者
QOL向上



音楽療法の効果（デメリット）①

音楽を好まない，聴力が低い人

↓↓↓

ストレス解消❌…ストレス増加の可能性あり

音楽の働きかけを強く感じる人

↓↓↓

吐き出せなかった感情が急に溢れ出し止まらない
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音楽療法の効果（デメリット）②

【がん患者の場合】

今まで吐き出せなかった感情

↓↓↓

急激に顕在化し，止まらなくなる可能性＝高い
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音楽療法後の効果時期

音楽療法＝短期間❌
　　　　　長期的に治療を行うことが前提

（※治療の期間は患者によって異なる）

↓↓↓

継続的に行うことで効果が表れる

※まだ研究中のため具体的な数値は出せない。

しかし，今の調査結果では約2ヶ月頃だ。
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仮説の結果（→以降の赤文字は異なっていた部分）

1. 音楽療法の認知度→半数は知っていた

2. 高齢者向け音楽療法の認知度→低い(２割程度の認知)
3. 小児向けの音楽療法の認知度→低い…仮説は◎

4. 高齢者，小児向け音楽療法の治療認知度→低い…仮説は◎

5. 多くの人は知らないうちに音楽療法を自ら実践している

↪仮説は◎

6. 音楽療法に利用する楽器の認知度は→低い(３割の認知)
7. 音楽療法は傷心的なものだけでなく，外傷的な怪我の治療の手

助けをしている→仮説は◎

8. 音楽療法は今後の医療に活かせる→仮説は◎
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今後の研究計画

小児，高齢の音楽療法の現場で実際の意見を聞く

↓↓↓

もう一度アンケートを取り直す

※（アンケート結果では年齢にばらつきがあったので）

↓↓↓

実際に音楽療法を自分で患者に行ってみる

↓↓↓

自分なりに音楽療法を地域に伝える
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音楽療法で使用される楽
器って何がある？



音楽療法で使用する楽器は，普通の
ものだ！
音楽室にあるようなカスタネットやピア
ノなど…
自分で楽器を作成して楽しく演奏し
たり…意外と周りにあるものを使用し
たりする！
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音楽療法は…綺麗な音色を
出すことが重要？それとも違
う？
理由は？
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音楽療法は，音色を気にし
なくていい！
自分の好きなように音を奏で
れば⭕
理由は，気持ちの放出が一
番大事だから！




